
  

Les enfants et les écrans

S
.M

a
re

t E
R

U
N

 B
ea

un
e 

(2
1

)



  

Pour développer son cerveau, l’enfant a 
besoin de communiquer avec les 
personnes de son environnement proche. 
La science a montré qu’il se nourrit des 
regards, des sourires, et des paroles que 
vous échangez avec lui, bien plus que de 
ce qu’il observe sur un écran.

L’enfant a également besoin d’un temps de sommeil adapté pour 
mémoriser toutes ses découvertes. 

Les écrans sont partout, il ne s’agit pas de les éliminer, mais d’en 
maîtriser les usages. Voici quelques pistes de bonnes pratiques 
des écrans à la maison en fonction de l’âge de votre enfant. 



  



  



  



  



  



  

Le sommeil et les écrans
● Lire le numéro de Clap’Santé en ligne 

https://lig-up.net/junior/contenus/445/en-sommeil-les-ecrans
https://lig-up.net/junior/contenus/445/en-sommeil-les-ecrans


  

Les ressources pour les familles
● 4 pas pour mieux avancer 

Conseils pratiques sur les écrans

Sabine Duflo, psychologue clinicienne, 
thérapeute familiale, spécialiste des écrans

http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/


  

Les ressources pour les familles
● Les balises 3-6-9-12 :

https://www.36912.org

« J’ai imaginé les repères « 3-6-9-12 » comme 
une façon de répondre aux questions les plus 
pressantes des parents et des pédagogues. »

https://www.36912.org/


  



  

Les ressources pour les familles
● La famille-tout-écran

Mini-vidéos pour aborder le sujet 
des écrans en famille.

https://www.clemi.fr
Menu Familles

> Vidéos et audios

https://www.clemi.fr/familles/videos-et-audios/la-serie-la-famille-tout-ecran
https://www.clemi.fr/
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